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Bovenstaand lied gebruikten we bij de start van de workshops voor de Kinderboekenweek, met als thema: Superhelden.
Opbouw:

*
Bewegingen oefenen om prins Maurits en zijn leger te helpen bij zijn tocht door de bergen:

Boven: naar boven wijzen

Benee: naar beneden wijzen

Halverwege: navelhoogte wijzen

*
Lied aanleren, bewegingen direct meedoen

*
Lied uitvoeren, dezelfde bewegingen, nu handen vast, in grote kringen

*
Idem, nu erbij rondlopen

*
Nieuwe bewegingen:

Boven: lichaam naar boven, handen hoog

Benee: lichaam naar beneden, handen laag

Halverwege: lichaam in bukhouding, handen navelhoogte

En intussen: doorlopen!

*
Het lalala-deel is een rustpunt: alleen zingen.

*
Dit van oorsprong kamplied wordt leuk als het lied steeds sneller wordt gezongen

Veel plezier!

Marinus Scholten
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